JIDELNICEK

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka: Chléb, dudackd pomazanka, mléko, zelenina, ¢aj (1a, Q
3,7)

Polévka: Zeleninova s krupickou (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Téstovinovy salat se zeleninou, ¢aj (1, 3)

Svacina: Chléb, maslo, kakao, ovoce (1a, 3, 7)

Utery 10.3.2026

Presnidavka: Racio rohlik, taveny syr, mléko, ¢aj (ovoce) (1a, 3, 7)

Polévka: Hrstkova (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Karbanatek z Lososa, brambory, bylinkové maslo,
kompot, ¢aj (1a, 1b, le, 3, 4, 10)

Svacina: Chléb, drozdova pomazanka, zelenina, ¢aj - mléko (1,
la, 3, 7)

Stieda 11.3.2026

Presniddvka: Bageta, pomazankové maslo, koktejl, ¢aj, ovoce (1,
la, 1b, 1c, 1d, 1e, 3, 7)

Polévka: Kureci vyvar s kapanim (1a, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Bavorské vdolecky, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Ovocny jogurt ,rohlik, ¢aj (1, 3, 7)

Ctvrtek 12.3.2026

Presnidavka: Chléb, syrova pomazanka, ovoce, mléko (1a, 3, 7, 9)

Polévka: Zeleninova krémova (1, 9)

Hlavni chod: Tortilla s kufecim masem, zelenina, jogurtovy dip, ¢aj
(1, 3,7,10)

Svacina: Houska, mléko, ovoce, ¢aj (1, 1a, 3, 7)

patek 13.3.2026

Presnidavka: Chléb, celerova pomazdanka se syrem, ovoce, mléko
(1,1a,3,7,9)

Polévka: Rajska s vlockami (1a, 9)

Hlavni chod: Zeleninové rizoto s tofu a syrem, ¢ervena repa, €aj
(1,6,7,9)

Svacina: Houska, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, ¢aj

(1,1a,3,4,7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
uréena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: Michaela Sramkova, Kuchat/ka: Dana
Ondrejkovi¢ova, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén po celou dobu
provozni doby MS.
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