
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí  stravování:  Dana Ondrejkovičová ,  Kuchař/ka:
Dana Ondrejkovičová, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu
provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
8.6. - 12.6.2026
Pondělí 8.6.2026

Přesnídávka: Křupavý chlebík se zelenou špenátovou pomazánkou
plnou síly, ovocný pozdrav, bílá káva z kouzelného
hrnečku. (1, 3, 7)

Polévka: Rajská polévka s rýžovými provázky. (1, 9)
Hlavní chod: Čočkový poklad s vajíčkovým sluníčkem, kyselá

okurka, pekařský loupák. (1, 3)
Svačina: Rohlík s máslem, barevná zeleninka, mléko/čaj. (1, 7)

Úterý 9.6.2026

Přesnídávka: Křupavé cereálie s mlékem, sladké ovoce ze stromů,
voňavé kakao. (1, 7)

Polévka: Krémová polévka ze Shrekova močálu se sýrovými
křupavými kostičkami. (1, 3, 7)

Hlavní chod: Síla lva - hovězí pečeně s rýžovými kopečky. (1, 10)
Svačina: Kukuřičný plátek s bílou tvarohovou peřinkou a

pažitkovou travičkou, zeleninka, čaj/mléko. (1)

Středa 10.6.2026

Přesnídávka: Slané palačinkové ruličky se sýrovým tajemstvím,
čerstvá zeleninka, mléko/čaj. (1, 3, 7)

Polévka: Zlatý drůbeží vývar s rýžovými perlami. (1, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové medailonky v krémové peřince s

bramborovými dukátky, okurkový salátek. (1, 10)
Svačina: Duhový ovocný salát, jogurtový koktejl, čaj. (1, 3, 7)

Čtvrtek 11.6.2026

Přesnídávka: Kouzelnický celozrnný chlebík s tofu pomazánkou,
zeleninové hůlky, čoko-oříškový lektvar. (1, 3, 6, 7,
10)

Polévka: Pohádková bramboračka se zlatavými krutony.
Hlavní chod: Kuřecí maso na paprice s vrtulkami, čaj. (1a, 9)
Svačina: Upíří chlebík s česnekovou pomazánkou (proti

strašidlům), zelenina, mléko/čaj. (1, 3, 7)

Pátek 12.6.2026

Přesnídávka: Rohlík, pomazánkové máslo, dinosauří vajíčka (mini
mozzarella) a červené bombóny z keře, cherry
rajčata, mléko/čaj. (1, 3, 7)

Polévka: Kmínová polévka se zlatým vajíčkovým deštem (1, 9)



Hlavní chod: Kovbojské fazole z Divokého západu s domácími
nadýchami rozpeky. (1, 3)

Svačina: Tajemné čokoládové Brownies (ze zázračné fazole,
čokoláda), ovoce, mléko/čaj. (1, 7)


