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JIDELNICEK
3.11. - 7.11.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepeky
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Veronika Jedli¢ckova, Kuchar/ka:
VERONIKA JEDLICKOVA, zména jidelni¢ku vyhrazena.

3.11.2025

Chléb,pomazanka tunakova, mléko,¢aj (ovoce-
zelenina) (1, 3, 4, 7)

Zeleninova s vlio¢kami a kvétdkem (1a, 1d, 9)

c¢ocka na kyselo, vajicko, chléb,kysela okurka, ¢aj (1,
3)

Chléb,pomazanka budapestska , mléko-caj
(zelenina,ovoce) (1a, 9)

4.11.2025

Chléb,Cesnekovéd jemna pomazanka, bila kava -aj
(1a, 3, 7)

Kureci vyvar s pohankou (1a, 3, 7, 9)

Brambory , hovézi maso na zelening, ¢aj (1a, 3)

Houska,pomazanka s krenovou lucinou,,Caj ,mléko
(ovoce,zelenina) (1a, 9)

5.11.2025

Chléb, vaje¢nd pomazanka,,mléko,caj
(ovoce,zelenina) (1a, 7)

Smetanova se zelim a mrkvickou (1a, 7, 9)
Bolonské Spagety,syr,caj (1a, 3, 7)

Tukovy rohlik,cizrnova pomazanka s tavenym syrem.-
mléko-Caj ( ovoce ,zenenina) (1a, 3, 7, 9)

6.11.2025

Chléb, pomazanka celerova s jablicky,, mléko,cajik
(ovoce,zelenina)™ (1a, 7, 9)

Rajskda s kukusem (1, 3)

Rybi filé na bylinkovém masle,br.kase ,kompot , Caj
(1,3,4,7)

Houska,pomazanka s krfenovou lucinou,,Caj ,mléko
(ovoce,zelenina) (1, 3, 7)

7.11.2025
Chléb,Pomazanka s peceného kuratka.. Caj,bila kava,
(ovoce,zelenina) (1, 3, 7, 9)

Z Cervené CocCky

Kureci na paprice s kolinky, ovocny ¢aj (1a, 9)

Chléb, pomazanka raj¢atova s lucinou... mléko,caj
(ovoce,zelenina) (1, 3, 7)




