
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
30.3. - 3.4.2026
Pondělí 30.3.2026
Přesnídávka: Cereálie, mléko, čaj 1,3,7
Polévka: Zeleninová s vejcem 3,9
Hlavní chod: Rajská omáčka ,kolínka , kuličky z mletého masa, čaj.

1a,3,9
Svačina: Křehký chlebíček, česneková pomazánka, čaj, kakao

1,7

Úterý 31.3.2026
Přesnídávka: Rohlík, pom. máslo, rajče, mléko, čaj 1,7
Polévka: Celerová s krutóny 1,9
Hlavní chod: Houbová omáčka s těstovinou, čaj 1,7
Svačina: Křehký chlebíček, rama, mléčný koktejl, čaj 1,7

Středa 1.4.2026
Přesnídávka: Ovesná kaše, ovoce, kakao 1a,3,7
Polévka: Zelňačka s bramborem, 1
Hlavní chod: Těstoviny s tuňákem a rajčatovou omáčkou, čaj

1,3,4,10
Svačina: Houska, sýr, zelenina, čaj, mléko 1,7

Čtvrtek 2.4.2026
Přesnídávka: Vanilkovo-čokoládový pudink, piškot, ovoce, čaj 1,3,7
Polévka: Luštěninová 6,9
Hlavní chod: Koprová omáčka, vejce, brambory, čaj 1a,3,7
Svačina: Tukový rohlík, cizrnová pomazánka, mléko - čaj

1,3,10


