JIDELNICEK

Pondéli 26.1.2026

Presnidavka: celozrnna houska, tvarohova pomazanka s ¢ervenou
paprikou, zelenina, Caj

Polévka: Spenéatova polévka

Hlavni chod: Rizoto se zeleninou, strouhany syr, salatek z mrkve a
jablka, c¢aj

Svacina: chléb, Iucina, ovoce, Caj

Utery 27.1.2026

Presnidavka: tvarohovy Satecek, ovoce, kakao, Caj

Polévka: Hrstkova (1, 3, 7)

Hlavni chod: buchti¢ky s vanilkovym krémem, ¢aj

Svacina: rohlik s rybickovou pomazankou, zelenina, ¢aj

Streda 28.1.2026

Presnidavka: sladky tvaroh s piSkotem, ovoce, Caj

Polévka: zeleninova krémova

Hlavni chod: kureci nudlicky na kari s ryzi, salatek, Caj

Svacina: chléb, maslo, syr, zelenina, mléko

Cturtek 29.1.2026

Presnidavka: houska s fazolovou pomazankou, ovoce, ¢aj, mléko

Polévka: kminova s pohankou

Hlavni chod: Hovézi gulas s knedlikem, ¢aj (1, 3)

Svacina: jogurt, rohlik, Caj

Patek 30.1.2026

Presnidavka: celozrnné pecivo, méslo, ovoce, kakao, voda

Polévka: Fazolova (1, 9)

Hlavni chod: zapecené téstoviny s drlibezim masem a vajickem,
cervend fepa, ¢aj, voda

Svacina: Domaci pernik, mléko, ¢aj (1, 3, 7)

Y

Vysvétlivky obsazenych alergenl uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamovéa semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Veronika Jedlickova, Kuchar/ka:
VERONIKA JEDLICKOVA, zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou
dobu provozni doby MS.

L\
i}.

’
[\



