
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Veronika  Jedličková,  Kuchař/ka:
VERONIKA jEDLIČKOVÁ, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
24.11. - 28.11.2025
Pondělí 24.11.2025

Přesnídávka: Racio rohlík,rybičková pomazánka,ovoce,čaj (1, 3, 4,
7)

Polévka: Fazolový lusk s bramborem (kyselka) (7, 9)
Hlavní chod: Krupicová kaše s cukrem a kakaem,m.m . čaj (1, 3, 7)
Svačina: Tukový rohlík,cizrnová pomazánka,mléko-čaj (1a, 7)

Úterý 25.11.2025

Přesnídávka: Chléb,česneková jemná pomazánka, bílá káva -čaj
(1a, 7)

Polévka: Frankfurtská (9)
Hlavní chod: Hrachová kaše, chléb, vajíčko, čaj (1)
Svačina: Zapečený toustový chléb , čaj ( ovoce,zelenina) (1a,

3, 7)

Středa 26.11.2025

Přesnídávka: Rohlík, ovocný jogurt,čaj (ovoce,zelenina) (1a, 7)
Polévka: Kapustová s vajíčkem (1)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s uzeným červená řepa,čaj (1a,

3, 7, 9)
Svačina: Houska,paštika (zelenina) -čaj, mléko (1a, 7)

Čtvrtek 27.11.2025

Přesnídávka: Chléb,pomazánka budapešťská , mléko-čaj
(zelenina,ovoce) (1a, 9)

Polévka: Kuřecí vývar s pohankou, kapáním (1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Zapečené rybí filé s bramborem .mm , rajčatový

salátek ,čaj (4, 7)
Svačina: Chléb,vaječná pomazánka,zelenina,čaj -mléko (1a, 3,

7)

Pátek 28.11.2025

Přesnídávka: Rohlík, sladká odměna ( oříškový krém ) čaj ,mléko (
ovoce) (1a)

Polévka: Selská (1, 3, 9)
Hlavní chod: Španělský ptáček s rýží, čaj (1, 3)
Svačina: Rohlík,tvaroháček, mléko,čaj ovoce (1a, 3, 9)


