
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
23.2. - 27.2.2026
Pondělí 23.2.2026
Přesnídávka: chléb, lučina, ovoce, čaj 1,3,7
Polévka: Zeleninová krémová 1,9
Hlavní chod: Rybí filé po mlynářsku, brambory, kyselá okurka, čaj,

voda 1a,3,4,7
Svačina: Veka, ovocné máslo, bílá káva, zelenina, čaj 1a,3,7

Úterý 24.2.2026
Přesnídávka: Chléb, salámová pomazánka, ovoce, čaj-mléko 1a,3,7
Polévka: Cibulová s opraženou houskou 1,9
Hlavní chod: Kuře pečené s bylinkovým kořením, rýže/kuskus, čaj

1a,3,7
Svačina: Celozrnný rohlík s pomazánkou z ryb, čaj 1,3,4,7,10

Středa 25.2.2026
Přesnídávka: Chléb, vaječná pomazánka, zelenina, mléko, čaj 1,3,7
Polévka: Hovězí vývar s vlasovými nudlemi 1,3,9
Hlavní chod: Fazolový kotlík, chléb, čaj, voda 1,3,7
Svačina: Tmavý toustový chléb, tvarohová pomazánka,

zelenina, kakao, čaj 1a,3,7

Čtvrtek 26.2.2026
Přesnídávka: Jogurt, cereálie. ovoce, čaj, mléko 1a,3,7
Polévka: Smetanová se zelím a mrkvičkou 1a,7,9
Hlavní chod: Holandský řízek s bramborovou kaší, kyselá okurka,

čaj 1,3,7
Svačina: Celozrnný rohlík, pomazánkové máslo, ovoce, čaj,

voda. 1,3,7,10

Pátek 27.2.2026
Přesnídávka: Chléb, máslo, med, zelenina, kakao, čaj 1,1b,3,7
Polévka: Krupicová s vejci 1a,3,7
Hlavní chod: Karlovarský guláš s těstovinami, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb, játrová pomazánka, zelenina, mléko, čaj

1,3,7,10


