JIDELNICEK

Pondéli 23.2.2026
Presnidavka: chléb, lucina, ovoce, ¢aj 1,3,7

Polévka: Zeleninova krémova 1,9

Hlavni chod: Rybi filé po mlynarsku, brambory, kyseld okurka, ¢aj,
voda 1a,3,4,7

Svacina: Veka, ovocné maslo, bila kdva, zelenina, ¢aj 1a,3,7

Utery 24.2.2026

Presnidavka: Chléb, saldmova pomazanka, ovoce, ¢aj-mléko 1a,3,7

Polévka: Cibulové s oprazenou houskou 1,9

Hlavni chod: Kure pecené s bylinkovym korenim, ryze/kuskus, ¢aj
1a,3,7

Svacina: Celozrnny rohlik s pomazankou z ryb, ¢aj 1,3,4,7,10

Streda 25.2.2026

Presnidavka: Chléb, vajeCna pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj 1,3,7
Polévka: Hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi 1,3,9
Hlavni chod: Fazolovy kotlik, chléb, ¢aj, voda 1,3,7

Svacina: Tmavy toustovy chléb, tvarohova pomazanka,
zelenina, kakao, ¢aj 1a,3,7

Ctvrtek 26.2.2026

Presnidavka: Jogurt, ceredlie. ovoce, ¢aj, mléko 1a,3,7

Polévka: Smetanova se zelim a mrkvickou 1a,7,9

Hlavni chod: Holandsky fizek s bramborovou kasi, kysela okurka,
¢aj 1,3,7

Svacina: Celozrnny rohlik, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj,
voda. 1,3,7,10

Patek 27.2.2026

Presnidavka: Chléb, maslo, med, zelenina, kakao, ¢aj 1,1b,3,7

Polévka: Krupicova s vejci 1a,3,7

Hlavni chod: Karlovarsky gulas s téstovinami, ¢aj 1,3,7

Svacina: Chléb, jatrova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj
1,3,7,10

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi




