
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
22.6. - 26.6.2026

Pondělí 22.6.2026

Přesnídávka: Loupežnický loupáček s bílou peřinkou (Rohlík, ochucený
tvaroh, jogurtový koktejl).

Polévka: Hvězdná polévka s padajícími písmenky (Mléčná polévka s
písmenky). (1a, 3)

Hlavní chod: Kotlík divokého Billa z vesmírné stanice (Fazolový kotlík,
pečivo).

Svačina: Tvarohová pohádka (Tvarohové řezy, mléko/čaj).

Úterý 23.6.2026

Přesnídávka: Svačina krále sýrařů se sladkým pokladem (Chléb, Perla,
tvrdý sýr, kompot, čaj/mošt).

Polévka: Zelená polévka vodníka Česílka s křupavými žabkami
(Hrachová polévka s krutony).

Hlavní chod: Zapečené čtverečky z kouzelné pece (Šunkofleky, červená
řepa).

Svačina: Obláček z pohádky ( Domácí Termix, čaj/mošt).

Středa 24.6.2026

Přesnídávka: Křupavé tousty rytíře Smolíčka (Zapečený toust se šunkou
a sýrem, ovoce, mléko/čaj). (1, 7)

Polévka: Čarodějnický rubínový lektvar (Boršč).
Hlavní chod: Křupavé nugetky z chýše baby Jagy se žlutou peřinou

(Kuřecí stripsy, bramborová kaše, kyselá okurka). (1, 3, 7)
Svačina: Mořská svačinka kapitána Nema (Chléb s tuňákovou

pomazánkou, zelenina, mošt/čaj). (1, 4, 7)

Čtvrtek 25.6.2026

Přesnídávka: Temný chlebík skřítka Podzemníčka s čokoládovou řekou
(Celozrnné pečivo, tavený sýr, kakao, zelenina). (1, 3, 5,
7)

Polévka: Voňavé slzy princezny Krasomily s indiánskou plackou
(Cibulová polévka s opečenou tortillou).

Hlavní chod: Rizoto z lesního království (Zeleninové rizoto s tofu a
sýrem, červená řepa, čaj). (1, 6, 7, 9)

Svačina: Sněhurčina jablečná kašička s trpasličím piškotem
(Domácí jablečné pyré s piškotem, čaj).

Pátek 26.6.2026

Přesnídávka: Kaše z hrnečku, vař! (Ovesná kaše se skořicí, čaj).
Polévka: Polévka s bílými nitkami od pavoučka Poutníčka (Hovězí

vývar s rýžovými nudlemi).
Hlavní chod: Královský burger s tajnou zámeckou přílohou (Hamburger

s hranolkami).



Svačina: Voňavý perníček od ježibaby (Perník, ovoce, mléko/čaj).


