
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Veronika  Jedličková,  Kuchař/ka:
VERONIKA jEDLIČKOVÁ, změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou
dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
2.2. - 6.2.2026
Pondělí 2.2.2026

Přesnídávka: chléb, medové máslo, ovoce, mléko (1, 7)
Polévka: Zeleninová s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: špagety po toskánsku s tuňákem, sýr, zelenina, čaj

(1, 3, 4, 7, 9)
Svačina: jogurt, rohlík, čaj

Úterý 3.2.2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z rybiček v tomatě, zelenina, čaj,
bílá káva (1a, 3, 7)

Polévka: Zeleninová s pohankou (1, 9)
Hlavní chod: koprová omáčka, vejce, brambory, čaj (1a, 3, 7)
Svačina: zeleninová pomazánka, houska, ovoce, mléko, čaj (1,

7)

Středa 4.2.2026

Přesnídávka: chléb, sýrová pomazánka, mrkev, mléko (1, 7)
Polévka: kuřecí s luštěninou
Hlavní chod: drůbeží roláda, rýže, ovoce, čaj (3, 7)
Svačina: toust, máslo, zelenina, čaj (1, 7)

Čtvrtek 5.2.2026

Přesnídávka: pomazánka s pórkem, chléb, rajče, mléko (1, 7)
Polévka: cibulová s bramborem
Hlavní chod: Segedínský guláš ,kynutý knedlík, čaj (1a, 3, 7)
Svačina: křehký chlebíček, Bobík, ovoce, čaj (1, 7)

Pátek 6.2.2026

Přesnídávka: šlehaný tvaroh, rohlík, ovoce, čaj, mléko (1, 7)
Polévka: zeleninová krémová
Hlavní chod: vepřové nudličky na zelenině, brambor, kompot, čaj
Svačina: zapečený toust s česnekovou pomazánkou, zelenina,

čaj (1, 7)


