JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

16.3.2026

Chléb, pomazanka z ¢ervené repy, ovoce, mléko, Caj
1,3,7

Polévka: Zeleninova s pohankou 1,9

Hlavni chod: Bramborové sisky, Spenat a veprova peceng, Caj
1,3,7

Svacina: Bageta, ovocné maslo, bila kava, ¢aj 1,3,7

Utery 17.3.2026

Presnidavka: Chléb, saldmova pomazanka, ovoce, ¢aj-mléko 1a,3,7

Polévka: Hrstkova 1,3,7,9

Hlavni chod: Zapecené brambory s kurecim masem a Slehackou,
okurka, ¢aj 3,7

Svacina: Celozrnné pecivo, tvarohovd pomazanka, ovoce,
mléko, ¢aj 1,3,7,11

Streda 18.3.2026

Presnidavka: Houska, vajickova pomazanka, kakao, ¢aj, ovoce
1,3,7

Polévka: Hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi 1,3,9

Hlavni chod: Fazolovy kotlik, chléb, ¢aj, voda 1,3,7

Svacina: Tvarohovy kola¢ s ovoce, mléko 1,3,7

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka:

Bageta, pomazankové maslo, koktejl, ¢aj, ovoce
1,1a,1b,1c,1d,1e,3,7

Polévka: Mrkvickova s nocky 1,3,9

Hlavni chod: DuSené hovézi na zeleniné, bramborova kase, ¢aj 1,7

Svacina: Houska, rama, zelenina, ¢aj mléko 1,3,7,11

Patek 20.3.2026

Presnidavka: Bageta, fazolovd pomazdanka, ovoce, kakao, ¢aj
1,3,6,7

Polévka: Brokolicova krémova 1a,7

Hlavni chod: Veprové na houbach s ryzi, ¢aj 1,10

Svacina: Houska, pomazanka z rybi¢ek v tomaté, zelenina, ¢aj

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,

3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi
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