
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
13.4. - 17.4.2026
Pondělí 13.4.2026
Přesnídávka: Chlebíčková veka, tuňáková pomazánka, kakao,

ovoce 1,4,7,10
Polévka: Kmínová s krutónky 1,9
Hlavní chod: Zapečené špagety s kuřecím masem, čaj 1,3,7
Svačina: Chléb s máslem obložený zeleninou, mléko, čaj 1,7

Úterý 14.4.2026
Přesnídávka: Rohlík, žervé, ovocný koktejl, čaj, ovoce 1,7
Polévka: Zeleninová s čočkou 9
Hlavní chod: Rybí řízečky, brambor, okurka, čaj 1,3,4,7
Svačina: Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj - mléko

1,1a,3,7

Středa 15.4.2026
Přesnídávka: Křehký chlebíček, česneková pomazánka, čaj, kakao

1,7
Polévka: Zeleninový vývar s vajíčkem 3,9
Hlavní chod: Vepřové na kmíně s jasmínovou rýží, čaj 1,3,7
Svačina: Pečený perník 1a,3,7

Čtvrtek 16.4.2026
Přesnídávka: Tmavý toustový chléb, tvarohová pomazánka,

zelenina, kakao, čaj 1a,3,7
Polévka: Drůbeží vývar s těstovinou 1a,3,7,9
Hlavní chod: Lívance s jahodami, čaj 1,3,7
Svačina: Cereálie, mléko, čaj 1,3,7

Pátek 17.4.2026
Přesnídávka: Chléb, pomazánka rajčatová s lučinou, mléko, čaj

(ovoce, zelenina) 1,7
Polévka: Zeleninová z vaječné jíšky 1,3,9
Hlavní chod: Játra na cibulce, rýže/pohanka, čaj 1,10
Svačina: Ovocné pyré, piškoty, čaj 1,3,7


