
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  Veronika  Jedličková,  Kuchař/ka:
VERONIKA jEDLIČKOVÁ, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.12. - 5.12.2025
Pondělí 1.12.2025

Přesnídávka: Vánočka, máslo ,marmeláda, kakao (ovoce) čaj -
mléko (1a, 7)

Polévka: Hovězí vývar s játrovým kapáním. (9)
Hlavní chod: Bramborové nočky,vepřové na mrkvi, čaj (1a)
Svačina: Chléb, pomazánka rajčatová s lučinou... mléko,čaj

(ovoce,zelenina) (1a, 3, 7)

Úterý 2.12.2025

Přesnídávka: Šlehaný tvaroh sypaný cereáliemi, ovoce (7)
Polévka: Rybí polévka s knedlíčky (3, 4)
Hlavní chod: Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj (1, 3, 7,

9)
Svačina: Rohlík,tuňáková pomazánka, čaj-mléko

(ovoce,zelenina) (1a, 3, 4, 7)

Středa 3.12.2025

Přesnídávka: Chléb, máslo,plátkový sýr +vařené vejce, čaj s
citronem ,mléko (zelenina) (1a, 3, 7)

Polévka: Rajská s vločkami (1a, 9)
Hlavní chod: Brambory, holandký řízek, tzatziki, kys,okurka, čaj
Svačina: chléb,pomazánka ajvarová..( kapie,rajčata,)mléko,čaj

(1a, 7)

Čtvrtek 4.12.2025

Přesnídávka: Rohlík,sýrová pomazánka, ovoce,čaj,mléko (1a, 7, 9)
Polévka: česnečka, s krutony (1a, 3, 9)
Hlavní chod: Dukátové buchtičky s vanil.krémem, čaj (1, 3, 7)
Svačina: Tukový rohlík,cizrnová pomazánka,mléko-čaj (1a, 3,

7, 9)

Pátek 5.12.2025

Přesnídávka: Chléb,česneková jemná pomazánka,s lučinou kakao -
čaj (1a, 3, 7)

Polévka: Slepičí s písmenky,kořenová zelenina (1a, 9)
Hlavní chod: Rizoto s masem a zeleninou,strouhaný

sýr,kompot,čaj (1, 3, 7)
Svačina: Houska,pomazánka s křenovou lučinou,,čaj ,mléko

(ovoce,zelenina) (1a, 7)


