
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko,
8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK
11.5. - 15.5.2026
Pondělí 11.5.2026
Přesnídávka: Chléb, česneková jemná pomazánka, bílá káva , čaj.

1,3,6,7
Polévka: Kukuřičná 1a,7
Hlavní chod: Koprová omáčka, vejce, brambory, čaj 1a,3,7
Svačina: Rohlík, perla, rajče, mléko, čaj. 1a,3,7

Úterý 12.5.2026
Přesnídávka: Jáhlová kaše, ovoce, mléko, čaj. 1,3,7
Polévka: Krůtí polévka s krupkami. 9
Hlavní chod: Noky se špenátem a masem. 1,3,7
Svačina: Křehký plátek, perla, zelenina, čaj, mléko. 1,3,7

Středa 13.5.2026
Přesnídávka: Slané palačinky se sýrem, zelenina, čaj. 1,3,7
Polévka: Zeleninová s červenou čočkou. 1,9
Hlavní chod: Přírodní plátek, brambor, rajský salátek, čaj. 10
Svačina: Termix, banán, mléko, čaj. 1,7

Čtvrtek 14.5.2026
Přesnídávka: Racio. rohlík, pomazánka tuňáková , čaj, mléko (

ovoce,zelenina) 1a,3,7
Polévka: Krupicová s vejci 1a,3,7
Hlavní chod: Ovocné knedlíky, tvaroh, máslo, čaj 1,7
Svačina: Tmavý chléb, šunková pěna, ovoce, kakao 1a,7

Pátek 15.5.2026
Přesnídávka: Pomazánka z trhaného masa, chléb, ovoce, čaj. 1,7
Polévka: Pórková s krutónky. 1,7
Hlavní chod: Zeleninové rizoto s tofu a sýrem, červená řepa, čaj.

1,6,7,9
Svačina: Makovka, mléko, ovoce. 1,3,7


