JIDELNICEK
10.11. - 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Presnidavka: Rohlik, marmeladova péna, mléko,Caj ( ovoce) (1a, 7)

Polévka: Zeleninova s rybickovou ryzi... (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Francouzské brambory, kyselad okurka, Caj (3)

Svacina: Houska, pomazanka syrova. (1la, 7)

Utery 11.11.2025

Presnidavka: Chléb, syrova pomazanka s kousky
zeleniny,mléko,Caj (ovoce ,zelenina) (1a)

Polévka: Masovy vyvar s jatrovou ryzi. (1a)

Hlavni chod: Kynuty knedlik,koprovd oméacka s vejci....¢aj (1a, 3,
7)

Svacina: Rohlik, ovocny jogurt,caj (1a, 7)

Stieda 12.11.2025

Presnidavka: Chléb,jemna krabi pomazanka, Mléko,Caj (
ovoce,zelenina) (1a, 3, 7)

Polévka: Fazolova (1, 9)

Hlavni chod: Kuskusové rizoto ,sypané syrem, (Cervend repa) (1a)

Svacina: Tmavy chléb se syrovou pomazankou,ovoce,kakao
(1, 7)

Ctvrtek 13.11.2025

Presnidavka: Rohlik,tunakova pomazanka,caj-mléko
(ovoce,zelenina) (1a, 3, 4, 7)

Polévka: Gulasova s bramborem (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Ryzovy nakyp, ovocny Caj (1a, 3, 7)

Svacina: Zapeceny toustovy chléb , ¢aj ( ovoce,zelenina) (1a,
3,7)

Patek 14.11.2025

Presnidavka: Bily jogurt, cerealie. ovoce, ¢aj,mléko (1a, 3, 7)

Polévka: Bramborova s vejici (1a, 3, 7)

Hlavni chod: Br.knedlik se Spenatem ,vepr.vypecky ,¢aj (1a, 3)

Svacina: Rohlik ,pomazanka vajecna.. Caj,mléko.

(ovoce,zelenina) (1a, 3)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: Veronika Jedlickovéd, Kuchar/ka:
VERONIKA jEDLICKOVA, zmé&na jidelni¢ku vyhrazena.




