
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena k okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: Michaela Šrámková, Kuchař/ka: Dana
Ondrejkovičová,  změna jídelníčku vyhrazena.  Pitný režim je zajištěn po celou dobu
provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
1.6. - 5.6.2026
Pondělí 1.6.2026

Přesnídávka: Rohlík, ovocná pěna, ovoce, kakao, čaj. (1, 7)
Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky. (9)
Hlavní chod: Žemlovka tvarohová s jablky, čaj. (1a, 3, 7)
Svačina: Rohlík, pomazánka z pečeného filé, zelenina, čaj. (1,

4, 7, 10)

Úterý 2.6.2026

Přesnídávka: Chléb, pomazánka ze sušených rajčat, Cottage,
zelenina, koktejl, čaj. (1, 7)

Polévka: Vývar s krupičkou a vejcem. (1, 3, 9)
Hlavní chod: Vepřové výpečky, bramborový knedlík, červené zelí,

čaj. (1, 3, 7)
Svačina: Tukový rohlík, tvarohová pěna, mléko, čaj. (1, 7, 10)

Středa 3.6.2026

Přesnídávka: Tmavá veka obalená ve vajíčku, zelenina, mléko, čaj.
(1, 3, 7)

Polévka: ---
Hlavní chod: Těstovinový salát s tuňákem, čerstvá zelenina. (1, 3,

4, 7)
Svačina: Domácí šátečky s ovocem, čaj. (1, 3, 7)

Čtvrtek 4.6.2026

Přesnídávka: Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj, mléko. (1,
1a, 3, 7)

Polévka: Uzená s rýží, kořenovou zeleninou. (1a, 9)
Hlavní chod: Cikánská hovězí pečeně, rýže s pohankou, čaj. (1, 3,

10)
Svačina: Celozrnné pečivo, tavený sýr, bílá káva, zelenina. (1,

3, 5, 7)

Pátek 5.6.2026

Přesnídávka: Ovesná kaše s přesnídávkou, mléčný koktejl, čaj. (1,
7)

Polévka: Hrachová polévka s krutóny.
Hlavní chod: Rýžové nudle na čínský způsob (kuřecí nudličky), čaj.

(3, 6, 9, 10)
Svačina: Zapečený toust se šunkou a sýrem, zelenina, čaj. (1,

7)


